Zprava o plnéni skolniho preventivniho programu

za Skolni rok 2020 - 2021

ZAKLADNI UDAJE

Néazev a adresa Skoly

GYMNAZIUM Dé¢in
pfispévkova organizace
Komenského nam. 4

405 01 Décin
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Lenka Holubcova
Kontakt 412 704 131 lholubcova@gymnaziumdc.cz
Jméno a pfijmeni SMP Mgr. Regina Markova
Kontakt 412 704 136 rmarkova@gymnaziumdc.cz
Vychovna poradkyné Mgr. Hana Jirglova
Kontakt 412704 138 hjirglova@gymnaziumdc.cz

Dalsi ¢lenoveé Skolniho
preventivniho tymu

vedeni Skoly, ucitelé biologie, chemie, ob&anské vychovy, zakladl spolecenskych
véd, vytvarné, hudebni a télesné vychovy, cizich jazykd, informaéni a vypocetni
techniky

l. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro SMP a pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani Pocet Casova Datum Realizator -
pedagogu | dotace konani odbornik
Poruchy chovani a socialné patologicke jevy ve Skolnim 30 8h 31. 8. 2020 | Institut behavioralnich
prostredi |. (program akreditovany MSMT) studii — lektor PhDr.
Andrej Drbohlav
Poruchy chovani a socialné patologicke jevy ve Skolnim 30 8h 1.9.2020 | Institut behavioralnich
prostfedi II. (program akreditovany MSMT) studii — lektor PhDr.
Andrej Drbohlav
Pohyb organizovaného utvaru chodcU, déti v dopravé, 5 1h 15.122. 3. | Centrum dopravniho
bezpecny pohyb v silninim provozu, online-8koleni 2021 vyzkumu
Uskali socialnich siti a trestna &innost na internetu — 15 1h 16. 3. 2021 | Kpt. Lukas Raossler,
online prezentace/pfednaska PCR
Teambuilding - stmelovani pedagogického sboru, prace 40 oh 4.6.2021 |Mgr. Lenka Holubcova
ve skupinéch (profil idealniho ucitele)

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Aktivity pro rodice v oblasti prevence

Nazev aktivity Datum konani Realizator
Tfidni schlzky - online 24.11. 2020 vedeni Skoly, TU
Tridni schlizky - online 27.4.2021 vedeni Skoly, TU
Konzultace - online dle potreby ucitelé, TU, vedeni Skoly
Krokovani — interaktivni hra pro studenty a jejich rodice Jaro 2021 Mgr. Nosek, ucitelé, vedeni Skoly




lll. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Sexualni vychova a prevence AIDS a nadorového onemocnéni

Preventivni aktivity pro zaky ve vyuce Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
Prevence pohlavnich chorob - reprodukéni zdravi, fijen 2020 kvarta / 33 RNDr. D. Sonkova
promény dospivani, hygiena, pohlavni nemoci,
antikoncepce (B)
Prevence pohlavnich chorob - AIDS, virova a fijen 2020 prvni rocniky, | Mgr. Z. Pluhafova
bakterialni onemocnéni, pohlavni choroby (B) kvinta /78 Mgr. J. Rlzna
Skodlivé jevy ve spoleénosti - socialni deviace, 5-6/ 2021 2. rocniky, Mgr. L. Medkova
patologické jevy sexta / 85 Mgr. Klinovska
Jednorazové aktivity pro zaky Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
Zdravy zivotni styl a péce o zdravi, ochrana pred Zivelnimi pohromami
Preventivni aktivity pro Zaky ve vyuce Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
Prevence zdravého Zivotniho stylu Projekt Krokovani | Jaro 2021 V1.A, V2.A, V3.A, | Mgr. M. Nosek, ucitelé,
— interaktivni hra pro studenty a jejich rodice V4.A,V5.A, | vedeni Skoly
C1.ABC
Zdravy Zivotni styl — stravovani, koufeni (CH) leden 2021 kvarta / 33 RNDr. D. Sonkova
Rizika zdravi a jejich prevence - rizika ohrozujici pribézné 3. roCniky, Mgr. J. Horakova
zdravi a jejich prevence — soucast vykladu u septima/79 | Mgr. J. Pefka
jednotlivych organovych soustav (B)
Rizika zdravi a jejich prevence - civilizacni choroby, | bfezen 2021 3. roCniky, Mgr. J. Pefka
lipidy, cholesterol (CH) septima /79 | Mgr. R. Zelenkova
Prevence pfed utonutim — plavecky kurz 9-11/2019 prima / 32 Mgr. Y. Raskova
Mgr. O. Kadlec
Jednorazové aktivity pro zaky Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
Workshop na téma dusevni zdravi 18.92020 | C1A, C1B, C1C/ | Neziskovéa organizace
62 Nevypust Dusi H. Jirglova
Prevence zavislosti
Preventivni aktivity pro zaky ve vyuce Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
Prevence koufeni - dychaci soustava a koufeni (B) | duben 2021 tercie / 29 Mgr. Jana Horakova
Alkoholy — nebezpeci alkoholismu (CH) duben 2021 kvarta / 33 RNDr. D. Sonkova
Protidrogova prevence - navykove latky, ucinky duben 2020 3. rocniky, Mgr. J. Pefka
alkaloidd na lidsky organismus, vznik zavislosti, septima/79 | Mgr. R. Zelenkova
drogy a léciva, otravné a jedovaté latky (CH)
Prevence zavislosti - alkoholismus, ¢ichaéstvi (CH) | listopad 3. rocniky, Mgr. J. Pefka
2020 septima /79 | Mgr. R. Zelenkova




Clovék v socialnich vztazich - stres, konflikty, t&lesné | 1-2 / 2021 tercie / 29 Magr. N. Klinovska
a duSevni zdravi
Jednorazové aktivity pro zaky Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
| Prevence $ikany, kybersikany, nebezpeéi na internetu
Jednorazové aktivity pro zaky Cas Cilova skupina Realizator
nazev aktivity konani
Uskali socialnich siti a trestna &innost na internetu — | 16. 3. 2021 [ V1.A, V2.A, V3.A, | Kpt. Luka$ Rossler, PCR
online prezentace/pfednaska V4.A V5.A,
C1.ABC
celkem 211
Aktualni problémy a uskali socialnich siti, selfie 7.5.2021 V6.A, V7.A, | npor. Mgr. Marek Padmag,
fotografii a virtualni détské pornografie, odpovédnosti C2.AB, C3.AB | MBA, LLM., PCR
za vyrobu intimnich fotografii, podvodd a navazuijici celkem 176
procesni moznosti Policie CR pfi $etfeni — online
prezentace/pfednaska s diskusi
Prevence kriminality a dopravni vychova
Preventivni aktivity pro Zaky ve vyuce Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
Pravni minimum - moralni a pravni normy, Ustava 5-6/2021 tercie / 29 Mr. N. Klinovska
CR
Organy pravni ochrany, trestni pravo, trestni fizeni | Leden 2021 kvarta / 32 Mgr. L. Medkova
Prevence kriminality - trestni pravo, vytvareni Cerven 2021 1. rocniky Mgr. N. Klinovskéa
pravniho povédomi kvinta 99
Jednorazové aktivity pro zaky Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
,Nehodou to zacina“ - interaktivni preventivné 6. 4. 2021 C1.ABC DEKRA CZ a.s.
edukacni pofad pro studenty - pro zaCinajici i 80 minut | C2.AB, C3.AB, | PhDr. lvan Douda
budouci fidiCe — zaméfeno na snizovani rizikovych V5, V6, V7 (prevence drog)
faktor( v silniénim provozu s diirazem na slusné celkem 260 Ing. Ondfej Rechner

chovani, vlastni odpovédnost, dodrZovani pravidel
silni¢niho provozu, seznamovani s riziky v pfipadé
jejich pochybeni, riziky s uzivanim navykovych latek
a poskytovani ucinné prvni pomoci pfi autonehodé

a Martin Bednar, DiS.
(dopravni nehody)
Mgr. Lukas Tajéman
a Bc. Alan Mejstfik
(prvni pomoc)

Vychova k toleranci, zapojeni se do péce o handicapované spoluob¢any, dobrovolnictvi

Preventivni aktivity pro zaky ve vyuce Cas konani | Cilova skupina Realizator
nazev aktivity
Vlychova k toleranci vici etnickym mensinam cerven 2021 sekunda 32 Mgr. N. Klinovska
(Svét kolem nas)
Pomoc rozvojovym zemim — mezilidské vztahy ¢erven 2021 kvarta / 32 Mgr. L. Medkovéa
Prevence rasové nesnasenlivosti — cernoSska hudba | zafi 2020 kvarta / 30 Mgr. M. Bednarova

v USA




Jiné jednorazové, dopliikoveé aktivity

Nazev aktivity Cas konani | Cilova skupina Realizator

Ctyfdenni adaptaéni kurz, z toho tfidenni stmelovaci| 21.-24.9.
kurz ALFA s certifikovanym poskytovatelem programi 2020
Skolské primarni prevence rizikového chovani, tvorba
tfidniho kolektivu, Penzion Lhotsko

prima / 31 Mgr. Ivana Sircova, PhD
a dalsi odborni lektofi

z Projektu Odyssea

Mgr. Olga Koufimska (TU)

Tfidenni adaptacni pobyt, z toho jednodenni 1.-3.9.
stmelovaci kurz ALFA s certifikovanym 2020
poskytovatelem programu Skolské primarni prevence
rizikového chovani, tvorba tfidniho kolektivu, Penzion
Lhotsko, Ustek

C1.ABC/60 |Mgr. Ivana Sircova, PhD
a dalSi odborni lektofi

z Projektu Odyssea a TU
Mgr. K. Minden Kryslova,
Josef Plachy, Jan Balon

Salmondo - aplikace k volbé pomaturitniho studia kvéten 2021 | nabidka pro Zaky | Mgr. H. Jirglova
C3A, C3B, VTA/

79

Cyklisticky kurz — prevence Urazu, ochrana zdravi, zafi 2019
nebezpeci na silnicich

2. rocniky ucitelé TV, zdravotnik
a sexta /85

IV. VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZAKY PRI SKOLE

Skolni kluby, projekty

Pocet zaku / cilova skupina,
datum / frekvence konani / garant

Mezinarodni cena vévody z Edinburghu

12 ¢lend, dobrovolnictvi, rozvoj talentu,
sport, kazdy tyden minimalné 60 minut
kaZda aktivita, Mgr. J. Pefka

Skolni krouzky

DivCi pévecky sbor — pouze v zafi 2020

27 Clend, 1 x tydné,
Mgr. L. Holubcova, Mgr. M. Bednarova

DalSi volnocasové aktivity

Ctvrtlistek — organizace celostatni soutéZe v recitaci (online)

bfezen, Mgr. L. Holubcova

VUKIN 2021 - pFirodovédecka Vyzva Usteckého kraje iNaturalist pro,
monitoring organismu na Uzemi kraje

22 74ku, duben a kvéten 2021
Mgr. J. Pefka

Zajisténi on-line besedy Zivého vysilani besedy s armadnim generalem
Petrem Pavlem a diplomatem Petrem Kolafem (organizace, moderovani,
dotazy)

18.11. 2020, 16 studentd, Mgr. Milan
Sonka

Zapojeni student do pfipravy dvou dilt pofadu CT (Fokus V. Moravce)

Unor, biezen 2021, 18 studentt, Mgr. Milan
Sonka

V. RESUME

Minimélni preventivni program na naSi Skole je souCasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z pfisluSného ramcového vzdélavaciho programu, je obsazen v u¢ebnim planu a v u¢ebnich osnovach pfislusnych
pfedmétl. Na jeho realizaci se podileji témér vSichni pedagogicti pracovnici. Aktivity, které byly pouZity, jsou jiz ovérené,
tudiz viceméné zdafrilé. Mira jejich ,uspéSnosti“ vzdy zavisi na konkrétnich podminkach, pfi kterych byly uskute¢riovany.

vv v

Preventivni program zasahuje pribézné do celého skolniho roku

, jednotlivé aktivity jsou systematicky zafazeny

do vSech tfid a rocnikl, adekvatné véku zakd. Aktivity zaclenéné pfimo do vyucovaciho procesu byly doplnény
jednorazovymi, doplinkovymi akcemi. Cely program byl obohacen dobrovolnymi a mimoskolnimi aktivitami, které se
alespori ¢aste¢né staly vhodnou néplni volného asu zakd. Cilem programu je maximalné omezit negativni vlivy na
optimalni rozvoj zaki a posilit jejich odolnost vici riznym zdravi poSkozujicim a zivot znehodnocujicim zavislostem

a rizikovym projevim chovani.

Dne 15. 6. 2021

Regina Markova




