 Doporučený seznam věcí

Potřeby  pro lyžařský výcvik snowboard či lyže sjezdové, hůlky- zabaleno ve vaku, boty,
lyžařské helma povinná!





Zavazadlo skladné  
/batoh,velká taška ,kufr/
praktikujte tkzvn.  cibulový princip oblékání






 tj.systém slabších vrstev, 1. vrstva funkční na odvod vlhka, 2.a
 



 3.vrstva zateplená,

teplé thermospodní prádlo / moira, vavris, craft, jitex aj /
thermo trika –krátký/dlouhý rukáv,mikromateriály,spodky  

thermo ponožky,teplé ponožky 

 pyžamo

bunda/ vesta - flees či hybridní materiál / soft shell / 

lyžařské kalhoty nebo kombinéza, zimní bunda, lyžařské brýle 

čepice popř. kukla, teplé rukavice 2krát-ideální palčáky   

šála/šátek 

oblečení na chatu

přezuvky  

hygienické potřeby, 2krát  ručník,krém proti mrazu, jelení lůj

sluneční brýle,

pružné obinadlo, náplast s polštářkem, užívané léky, vitamíny
psací potřeby

dle vlastního uvážení: společenská hra, kniha,hudební nástroj,
fot´ák,kamera, mp3,tlf ,aj./ za poškození či ztrátu nenese   pedagogický doprovod odpovědnost /wi-fi by měla být k dispozici
Kapesné
/v lyžařských areálech je možnost oběda cca 5-7 eu 



plus vratná záloha na skipas 5 eu , vratná kauce 10 eu na úhradu případných škod /




při ztrátě ski-pasu nelze zajistit bezplatnou náhradu

Doklady


Kartička pojištěnce, doklad o pojištění, op nebo cestovní pas  /kontrola platnosti / 



Podepsaný řád lvk,prohlášení zákonných zástupců žáka a potvrzení o seřízení 

vázání – odevzdat u busu
Na cestu 
batůžek  se svačinou, plastová láhev na pití, kinedryl – pokud potřebujete
