STRUČNÉ POKYNY  -  LVZ  V2A
4.2. – 10.2.2012   Paseky nad Jizerou
Odjezd :
sobota    4.2. 2012 
-
v 10.00  / sraz v 9.45  před budovou školy / 

Návrat : 
pátek     10.2.2012 
-
nejpozději do 13.00 

Před nástupem do autobusu odevzdáš
Léky, užíváš-li pravidelně - v podepsaném obalu a potvrzení o bezinfekčnosti / převezme zdravotník / . Obálku podepsanou zřetelně a čitelně svým příjmením s částkou 1.800,- Kč na vleky  / převezme vedoucí kurzu Yveta Rašková /.
Tato částka určená na vleky je pro všechny jednotná především z důvodů organizačních. Zcela určitě však dojde k rozdílnému čerpání finančních prostředků u jednotlivých studentů. Veškeré náklady spojené s financováním vlekovného vám řádně vyúčtujeme a nevyužité finanční částky vrátíme společně s předloženými účetními doklady. V areálu je nově vybudovaná 4sedačková lanovka a předpokládá se navýšení cen jízdného od loňské sezóny cca o 10%. Pochopitelně naší snahou bude po dohodě s tamějšími vlekaři dohodnout pro zakoupení permanentek.

 co nejpříznivější finanční podmínky.
Dále vezmi s sebou
Kartičku pojištěnce /možno i kopii/. Lyžařskou výbavu na sjezdovky, příp. i na běžky.
Určené 4 a pětičlenné skupinky – skivo tekutý lihový přípravek na odstraňování vosků, sadu vosků běžeckých, základní vosk na sjezdovky, škrabka,  korek na roztírání, každý svůj hadřík Ochranný krém s UV faktorem, pomáda na rty, krém na obličej /ochrana před mrazem a větrem/.
Osobní hygienické potřeby, ručník, kapesníky, domácí obuv, zimní boty /sněhule/ – ne botasky!!! 

Příruční zavazadlo do autobusu, ledvinka, čepice 2x , příp. i čelenka, povinně lyžařská helma, batoh na lyžáky /budeme se přesouvat ke sjezdovkám pěšky v obuvi a tam se přezujeme do lyžáků/, brýle lyžařské i sluneční, rukavice lyžařské 2x, /možno i 1x slabší rukavice/, kombinéza nebo zimní bunda, teplé zimní kalhoty /oteplováky/, lehká bunda šusťáková, kalhoty na běžky /návleky/, rolák, bavlněná trička s dlouhým i krátkým rukávem, punčocháče, funkční prádlo nebo slabé tepláky popř. spodky, teplé ponožky na lyže 2-3x, svetr, mikina, oblečení na ubytovnu, spodní prádlo, pyžamo- raději teplejší, karty, knihu, příp. drobnou stolní nebo společenskou hru, možno i hudební nástroj apod.
Doporučná volba zavazadla – kufr, velká hranatá taška, sportovní batoh. Lyže i s holemi v obalu na lyže! Doporučujeme nepoužívat igelitové tašky, nesvazujte zavazadla k sobě, nepřipevňujte helmy k batohům či taškám. Mobilní telefony, MP3, MP4 je možné si vzít, ale v každém případě na vlastní nebezpečí. Kapesné dle uvážení rodičů /nápoje, cukrovinky, vstup do muzea atp./
Ubytování – v ubytovně TJ Sokol Paseky – na konci obce u kostela a Krkonošského muzea.
Stravování - v penzionu Na Buďárce, který se nachází přímo vedle ubytovny TJ Sokol Paseky.

Výjimky ve stravování /vegetariáni, vegani, bezlepkové diety apod./ konzultujte s ved. kurzu, úprava stravy možná po dohodě s rodiči , potažmo s personálem penzionu Na Buďárce. 

Stravování začíná v den příjezdu večeří a končí v den odjezdu /10. 2./ snídaní a balíčkem na cestu.
Po celou dobu kurzu bude v rámci pitného režimu na ubytovně k dispozici čaj s citronem a sirup.
Individuální příjezd na LVK  příp. odjezd z kurzu dohodněte osobně s vedoucím kurzu.
Kontaktní spojení pro případné dotazy: mobil 604800265, email – okadlec@seznam.cz





mobil 732631885, email – y.raskova@seznam.cz
Personální obsazení kurzu: Mgr. Yveta Rašková – vedoucí kurzu 




Mgr. Oldřich Kadlec – instruktor
Cena kurzu: 2.500,-    /ubytování – 1.100,-, strava – 950,- doprava – 450,- /
Vleky cca 1.800,-   tuto částku odevzdáte zvlášť v obálce před odjezdem vedoucímu kurzu.
Částku ve výši 2.500,- prosím uhraďte převodním příkazem na č. ú. 43-6423310227/0100
 nejpozději do 20. ledna 2012 / variabilní symbol =datum narození, spec. symbol – 333 /








Mgr. Yveta Rašková








    vedoucí LVK
